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Sexfalle Duschkabine

Von Elke Wittich

Das neue Mannermagazin >Best Life< langweilt mit Wellness- und Anlagetipps. In
Frauenzeitungen geht es sehr viel hoher her. von elke wittich

Glaubt man den einschlagigen Frauenzeitschriften, dann denken Manner eigentlich
wirklich nur an das, was ebendort haufig verkniffen als »das Eine« apostrophiert wird: Sex.
Bléderweise scheint es jedoch haufig beim Denken zu bleiben, denn die Mode- und
Lebenshilfeblatter verteilen verdachtig haufig Ratschlage, wie man einen Mann auch
wirklich ins Bett bekommt. »12 Sexsiinden, die sie noch heute Nacht begehen sollten«
heillt es zum Beispiel in Joy - wobei die dort prasentierten Tipps zunachst viel Freude an
Bastelarbeiten voraussetzen. Wie fiir die Ubung »Cookies«, in der es darum geht,
Haushaltsgerate fur erotische Spielereien einzusetzen - die Nummer mit der Teigrolle, mit
der der Partner von Kopf bis FuR massiert werden soll, scheint Gbrigens nur dann
angeraten, wenn man auch wirklich zu den Personen gehért, die nach dem
Weihnachtsplatzchenbacken zum grindlichen Spullen neigen, denn verkrustete
Teigstickchen kdnnen leicht dazu fuhren, dass der arme Mann unbeabsichtigt
ganzkorpergepeelt wird.

Cookies in der extended version setzt ein wenig Zerstérungswillen und Bastelgeschick
voraus. »Schneiden Sie von einem Gummihandschuh einen Finger ab, stecken Sie drei
Haselnusse hinein, verschlieBen Sie das Teil per Drehung und befeuchten es Uppig mit
Gleitgel«, lautet die Anleitung fur etwas, das anscheinend dazu dient, dass frau den Kerl
nicht selber anfassen muss. Denn mit diesem unzweifelhaft Uberaus hibsch aussehenden
verknoteten Fingerling in rosa oder gelb - Gummihandschuhe kommen selten in anderen
Farben vor - wird nun der mannliche Intimbereich, sagen wir, maltratiert.

Wobei nicht ausgeschlossen werden kann, dass die Joy-Tipps vor allem eines hervorrufen:
massive mannliche Phobien, nicht nur vor Teigrollen und Handschuhen, sondern auch vor
Einrichtungsgegenstanden - wie zum Beispiel Duschkabinen. »Haben Sie eine
durchsichtige Duschkabine? Dann pressen Sie von innen die feuchten Briste und den
rasierten Venushigel gegen das Glas, wahrend lhr Liebster diese Peepshow der
Extraklasse von auRen beobachten darf!« rat das Magazin. Die Vorstellung, im
wasserdampfgefllliten Badezimmer zu stehen und hilflos einer zweifellos gerade irre
gewordenen Frau dabei zuzuschauen, wie sie mit ihrem Kérper die Dusche sauberrubbelt,
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hat fur dafur empfangliche Personen maoglicherweise eine erotische Komponente, in den
meisten Fallen durften beim Hitchcock-sozialisierten Zuschauer jedoch eher sehr unschéne
Assoziationen kommen. Und wollen die Kerls das Uberhaupt, pausenlos aufgerissen und
von an die Duschwande gepressten, halb eingeseiften Frauen mit nussgefullten
Gummihandschuhfingern in der Hand Uberrascht werden? Glaubt man ihren zweifellos nur
fur die Aufrechterhaltung der mannlichen Aullendarstellung erfundenen Fachblattern wie
dem Playboy, dann lautet die Antwort: ja.

In Wirklichkeit dienen diese Ass+Tits-Blatter jedoch nur der Ablenkung von den wahren
Zielen - wenn sie sich unbeobachtet fuhlen, lesen die XY-Chromosomentrager Best Life.
Beim flichtigen Durchblattern des einzigen deutschen Magazins, das als Format
erfolgreich in die USA verkauft wurde, fallt vor allem das fast vollige Fehlen halbnackter
bis ganzlich unbekleiderter Frauen auf. Ha! Was ist da los? Ein Blick auf die Titelthemen
verrat: Ziemlich viel, jedoch eher nix, was mit Sex zu tun hatte. »So entspannt war ich
noch nie«, verrat der Sonderteil Uber den »perfekten Stressabbau«, zu dem unter
anderem »keine Ruckenschmerzen mehr« und »13 Tipps gegen Burnout« gehéren. Gut,
»laufen Sie so schnell und so weit weg, wie Sie kénnen, sowie sich lhre Freundin oder Frau
mit einem Gummihandschuh, drei Haselnlssen und einer Schere in den Bastelkeller
zuruckzieht«, gehort zwar nicht zu den dort dargebotenen Ratschlagen, und auch »achten
Sie im eigenen Interesse sehr darauf, dass die Teigrolle immer grundlich abgespult wird«
fehlt, aber Ratschlage wie »ausreichend Schlaf« und »Stress als Altmacher« reichen einem
halbwegs intelligenten Mann vermutlich schon véllig aus, um auf der Hut zu sein.

Und wenn das nicht reicht, hilft Best Life mit Anleitungen flr eine gelungene Flucht in den
Suff mittels der auBerst raren WeiBweinsorte Scheurebe, dem »Sauvignon blanc made in
Germany«. Oder in die totale korperliche Erschopfung - den Artikel Uber einen Marathon-
Lauf auf Mallorca runden ausgeblockte Textpassagen wie »Bei KM 28 ruft eine Frau: Der
Stefan kann ja noch lacheln« einen bedrohlichen Inhalt ab. Flr Stefan scheint das Training
namlich beim Zieleinlauf noch lange nicht beendet. Stichwort: Dusche. Einziger Ausweg flr
gestresste Sensibelchen - sich in Ecken flichten, in die ihnen keine Frau freiwillig folgen
wirde. In die Antarktis zum Beispiel, einem Reiseziel, dass sich ohne weiteres mit einem
Eisbrecher erreichen lasst und wo zwar wirklich nicht viel los ist, wie die Bilder mit
hauptsachlich Eis, Pinguinen und Gerdll drauf belegen, aber immerhin, wo Menschen
Schnee schmelzen mussen, um Wasser zu erhalten, ist eines mal sicher: Geduscht wird da
nicht. Und schon gar nicht in Glaskabinen.

Mit ein bisschen Gllck hat’'s aber auch in der Antarktis Internet, und dann kann der Mann,
der das Leben und die Wirtschaft kennt, Kontakt zu seinem Bérsenmakler halten und in
Ruhe sein Portfolio vergrdfSern. Hauptsachlich mit Edelmetallen, die nicht etwa, wie
Frauenzeitschriften versprechen, daflr geschaffen wurden, um zu Ohrringen, Ketten,
Ringen verarbeitet zu werden, sondern in der Mannerwelt ausschliel8lich als Wertanlage
dienen. Platin ist dabei bléderweise »als Einzelinvestment nur fur Automarkt-Optimisten
interessant«, da das Zeugs, das Ubersetzt »kleines Silber« heillt, hauptsachlich in
Katalysatoren Verwendung findet.

Was nun auch wieder nicht das Riesenproblem ist, solange die Nachfrage nach Neuwagen
entsprechend ist. Dass im Autoteil des Magazins nun ausgerechnet der definitiv



unbekatalysatorte Oldtimer Karmann-Ghia abgefeiert wird, von dem es grad mal noch 3
000 Exemplare gibt, ist sicherlich nur ein Versehen der Redaktion - denn schlieRlich sollte
es eigentlich im Interesse eines Mannes sein, jederzeit ein fahrtlchtiges, vollgetanktes
Fluchtmobil vor der Tur stehen zu haben, falls die Gummihandschuh-Situation zu
eskalieren droht. Wobei das Heft so ganz ohne Sex vulgo mangelhaft bekleidete Frauen
denn nun doch nicht auskommt, wie nochmaliges Nachblattern ergibt: Was flr eine
Reportage Uber das Reiseziel Wiste aussah, entpuppt sich als eindeutig erotisch gemeint.
Dass es sich bei den Fotos von nackter Frau vor Landschaft wirklich, wie vom Fotografen
ausgiebig erklart, um »die Geschichte eines Madchens, das nach einer Nacht der Partys
und Exzesse in Hollywood am nachsten Morgen irgendwie in der Wiste gelandet ist und
sich einfach treiben lasst«, handelt, kann man vielleicht einem Mann erzahlen, aber keiner
Frau, die genau weils, dass keine Geschlechtsgenossin, die etwas auf sich gibt, barfuls und
nur in ein zweifellos furchtbar warmes Daunenplumeau gehillt durch heiRen Sand traben
wirde, wenn im Hintergrund ein Cadillac mit SchlUssel im Zindschloss steht.

Klar, Manner glauben sowas dagegen ganz sicher. Aber die glauben ja auch an Aluminium
statt an Sex.
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