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Charla Muller: »365 Nachte. Ein intimer Erfahrungsbericht«

365 Mal einfach so daliegen

Von Theodora Becker

Jeden Tag Sex haben, nicht nur am Valentinstag! Was dabei herauskommt, wenn
Mittelklasse-Ehefrauen Biicher uber ihr

Sexleben schreiben, hat Theodora Becker erkundet, die ein Buch voller pikanter
Details erwartete und einen Beziehungs- und Gesundheitsratgeber vorfand.

Der Titel verheiBt mir pikante Details Uber die nachtlichen Aktivitaten der Autorin (»Ein
intimer Erfahrungsbericht«), was naturlich der einzige Grund far mich war, das Buch in die
Hand zu nehmen. Doch weit gefehlt! Zwar ist dem Klappentext zu enthehmen, dass Charla
Muller ihrem Ehemann »als Geburtstagsgeschenk ein Jahr lang taglich Sex« schenkt (mit
ihr selbst natlrlich - was dachten Sie denn?). Aber zu lesen bekommt man ganz andere
Dinge. Pausenlos geht es um Erledigungslisten, Kinderbetreuung, Karriere, Familienurlaub,
Thanksgiving-Festmahle, Kochsendungen, Football, Freundinnen und schlieflich
»Intimitat«. Worauf habe ich mich da nur eingelassen!

Die gefuhlten 90 Prozent, die sich dem profanen Alltag widmen, ignoriere ich jetzt einfach
und konzentriere mich auf die aufschlussreichen Einblicke, die die Autorin in ihr eheliches
Sexleben gewahrt.

Geschult an Al Bundy, war mein erster Gedanke zu Charlas Geschenkidee ungefahr dieser:
Der arme Mann! Was kénnte schlimmer sein, als jeden Tag Sex mit der eigenen Ehefrau
haben zu missen! Bei dieser Aussicht kann er sich auch gleich aus dem Fenster stlrzen.
Charla Muller freilich stellte sich die Reaktion ihres geliebten Ehemannes Brad, mit dem
sie seit acht Jahren verheiratet ist, ganz anders vor. Schon zu Beginn Uberschlagt sie sich
fast vor Begeisterung fur ihre Geschenkidee, die sie fir ziemlich verrtckt halt. Es sei »das
ultimative Angebot, etwas, das man (lies: Mann) sich sonst nur in den kihnsten Traumen
ausmalt«. Wohl in denselben kiihnen Tradumen, in denen man davon traumt, eine Frau zu
treffen, die sich fUr Baseball interessiert. Folglich scheint es Charla undenkbar, dass
irgendein Mann, der bei Sinnen ist, auch nur eine Sekunde dariber nachdenken wirde,
das Geschenk anzunehmen - ach was, er wirde sich »vor lauter Verzickung uber die
Aussicht auf tagliche sexuelle Erfillung« sofort nackig machen und im Wohnzimmer auf
und ab hupfen.

Brad aber reagiert schockierenderweise erst mal zurtickhaltend. Was Charla dazu
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veranlasst, dariber zu sinnieren, was mit ihrem Mann wohl nicht stimmen mag. SchlieSlich
hegt sie die feste Uberzeugung, dass »jeder Mann zu jeder Zeit Lust auf Sex hat« - ganz
egal, ob er seine Ehefrau (oder wer oder was da sonst gerade herumsteht bzw. -liegt)
attraktiv findet oder nicht. Die Sexyness der Ehefrau ware vielmehr eine Art hibsches
Extra, das zum Vergnigen noch dazu kame. Brad dagegen stellt die duBBerst irritierende
Behauptung auf, »damit ein Mann taglich Sex mit seiner Ehefrau haben kdnne, musse er
sich - kérperlich wie emotional - von ihr angezogen flhlen«! Ist er ein Alien, oder leidet er
nur an krankhaftem Testosteronmangel?

Doch wie sich zum GllUck bald herausstellt, ist Brads anfangliche Zurtickhaltung nicht
darauf zurickzufihren, dass seine Ehefrau ihn nicht anmacht, sondern vielmehr auf seine
Beflrchtung, diese kdnnte ihr groRztigiges Geschenk ihrerseits vielleicht nicht »mit allen
Konsequenzen« durchdacht haben. Schliellich ist es flr eine amerikanische Mittelklasse-
Ehefrau, wie wir erfahren, eine ziemliche Zumutung, einfach so mit ihrem Mann zu
schlafen. Dazu ist schon ein triftiger Anlass noétig, wie etwa Valentinstag, Geburtstag,
Silvester oder Hochzeitstag. Eine Ausnahme stellt lediglich der dringende Wunsch nach
Fortpflanzung dar: »Frauen haben wohl einen starken, biologisch bedingten Gebartrieb,
den ich durchaus mit dem starken Sexualtrieb der Manner vergleichen méchte ... « Um
Sex zu vermeiden, lassen sich Frauen allerlei Tricks einfallen, wie zum Beispiel, abends
immer erst zwei Stunden nach dem Ehemann schlafen zu gehen, damit der schon
schnarcht, wenn die Ehefrau ins Zimmer schleicht. Zum Glick kommen selbst die
dauergeilen Manner nicht auf die wahnwitzige Idee, tagstber Sex zu haben. Ach nein,
dafur ist zwischen Kindern, Kirche, Kiiche und Karriere wirklich keine Zeit!

Ilhre Freundinnen aus dem Literaturkreis, denen sie von ihrem »groRartigen Geschenk«
berichtet (denen vom Frauen-Bibelkreis verschweigt sie das vorsichtshalber), sind
entsprechend irritiert: »Was machst du denn dann zu besonderen Anlassen?«, »Was auch
immer du da veranstaltest - sag es bloR nicht meinem Mann!« und »Sag mal, warst du
betrunken?« lauten die ersten Reaktionen.

Doch Charla ist fest entschlossen, dem »Ublichen Machtspiel zwischen Eheleuten« ein
Ende zu bereiten und ein Jahr lang mit Brad beim Sex »dasselbe Ziel« zu verfolgen. Dieses
Ziel besteht freilich nicht im Lustgewinn, jedenfalls nicht fir Charla, sondern vielmehr in
der gesundheits- und beziehungsférdernden Wirkung der »taglichen Intimitat«. Den
Vergleich von ehelichem Beischlaf mit dem Besuch eines Fitnesscenters findet Charla sehr
treffend: »Du weilst genau, dass es gut fur dich ist. Du machst es nicht gern, aber wenn du
erst mal da bist, freust du dich, dass du soweit gekommen bist, und machst fréhlich mit.
Und du bereust es niemals.« Von wegen ungezugelte Leidenschaft - Sex ist Arbeit! Jawohl!
Die zahlt sich fir die treusorgende Ehefrau dadurch aus, dass sie damit ihren Ehemann
glicklich macht. Denn auf ratselhafte Weise scheint Sex bei der mannlichen
Bevoélkerungsgruppe sonderbare Glicksgefuhle auszulésen, was vermutlich genetisch
bedingt ist. Doch wie dem auch sei, ein sexuell befriedigter Mann ist einfach
umganglicher, tut mehr im Haushalt, hat bessere Ideen flir die Wochenendplanung und
passt auch mal auf die Kinder auf. Und so kénnen von regelmaBigem Sex alle profitieren.
Zwar stellt Charla - fur sie vollig Uberraschend - auch fest, dass selbst sie beim Sex
manchmal »eben dieses Gllcksgefuhl« erlebt (hm, ob sie wohl Orgasmen meint?), obwohl
sie doch »dem anderen Geschlecht« angehdrt. Allerdings fluhrt diese Erkenntnis
keineswegs dazu, dass sie dieses Gluckgefuhl als Ziel ihrer sexuellen Bemihungen sieht.



Und so entspinnt sich im letzten Kapitel folgender Dialog zwischen den Eheleuten: »Ich
liege im Bett und lese. Brad kommt ins Zimmer. Ich seufze, lege das Buch zur Seite und
mache mich bereit, was bedeutet, dass ich einfach daliege. (...) Er seufzt. »Konntest du
nicht wenigstens so tun, als ob du Lust darauf hattest? Ich meine, kdnntest du mich nicht
ein bisschen verfiUhren?< Anstrengen? Verfihren? (...) Nun habe ich 354 Tage
hintereinander mit ihm geschlafen und plotzlich will er verfihrt werden? >Willst du mir
etwa sagen, dass du nach elf Monaten und zwanzig Tagen taglichem Sex mehr willst?<
fragte ich ihn. >Ich will nicht mehr, ich will besser.< Das war ja geradezu dramatisch.
>Entschuldige bitte, aber kdnntest du das konkretisieren? Was ist besser, als ein Jahr lang
jeden Tag Sex mit deiner Frau zu haben?< >Naja, es zahlt doch gar nicht richtig, wenn du
einfach nur daliegst und nichts machst.« Moment mal! Wir haben von Anfang an alles
genau besprochen und es war nie die Rede davon, dass »einfach nur daliegen< nicht im
Sinne der Vereinbarung sei! AuRerdem war es vor unserem besonderen Arrangement
haufig so, dass ich >einfach nur dalag¢, und ich wage zu behaupten, dass die meisten
amerikanischen Ehefrauen viele Jahre, vielleicht sogar Jahrzehnte, >einfach nur daliegenc.«
Dabei muss man Charla in einem Punkt leider Recht geben, »einfach nur daliegen« zahlte
durchaus. In den zu Beginn detailliert festgelegten Bedingungen hiel8 es eindeutig: Beide
Teilnehmer mussten »aktiv daran beteiligt sein« (das heiRt, beide mussten wach sein,
sonst zahlte es nicht). »Daliegen« ist also aktive Teilnahme im Sinne der Vereinbarung.
Sorry, Brad, immer sorgfaltig das Kleingedruckte lesen, bevor man unterschreibt!

Und: Sorry, Theodora, immer kritisch den Werbetext begutachten, bevor man ein Buch in
der Annahme liest, es handle sich um Pornographie.
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