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»Wir meinen es doch gut«

Von Elke Wittich

Nicht nur in Schweden, auch in Norwegen wurde die Lobotomie fleiSig
angewendet. Meistens waren Frauen betroffen

Die Liste dessen, was der schwedische Staat seinen Birgern in den letzten Jahrzehnten
antat, reicht von der vorsorglichen Registrierung judischer Barger wahrend des Zweiten
Weltkrieges bis hin zu Zwangssterilisationen von Menschen, die nicht ins
sozialdemokratische Menschenbild paSten und von denen man daher auch nicht wollte,
dald sie sich vermehrten. Als jungst aufgedeckt wurde, dald psychisch Kranke bis weit in
die siebziger Jahre hinein lobotomiert wurden, war die Entristung nicht nur in Schweden
sehr groR. Das Verfahren der Lobotomie, ein chirurgischer Eingriff ins Gehirn, bei dem die
Verbindung verschiedener Gehirnteile unterbrochen wird, war 1935 von einem
portugiesischen Arzt entdeckt worden. Sehr rasch jedoch war sie wegen ihrer
Nebenwirkungen umstritten: Der lobotomierte Patient verlor seine Interessen, konnte nicht
mehr traumen, planen oder sich neue Ziele setzen und lebte haufig ein abgestumpftes
Leben ohne emotionale Héhen und Tiefen. In der Sowjetunion wurde der Eingriff daher
1951 verboten.

Nicht nur in Schweden, sondern auch in Norwegen wurde die umstrittene Behandlung
hingegen bis in die siebziger Jahre hinein fortgesetzt, obwohl die Risiken auch dort
bekannt waren. In Norwegen waren seit 1941 Lobotomien durchgefuhrt worden, obwohl
schon der erste Patient wahrend des Eingriffs starb. Und dieser blieb auch in der Folgezeit
riskant: Von den ersten 35 lobotomierten Frauen Uberstanden die Operation nur 17. Die
Lobotomie flhrte dazu, daR die lUberlebenden Patienten kaum noch am Arbeitsleben
teilnehmen konnten, weil sie - wie Arzte schnell feststellten - nicht mehr in der Lage
waren, Prasizisionsarbeit zu leisten. Hausarbeit hingegen konnte auch nach der Operation
"mit Leichtigkeit erledigt" werden, was erklart, warum die meisten Lobotomieopfer Frauen
waren.

Dennoch galt der Eingriff den meisten Arzten weiter als vertretbar, in Norwegen wurde er
bis 1974 an 2 500 Personen durchgeflhrt. Das Verfahren war einfach: Die Operation
wurde von einem Oberarzt formlos beschlossen, weder wurde ein zweiter Arzt
hinzugezogen noch war ein Gegengutachten nétig. Dal8 die Lobotomie trotzdem kein
"normaler" Eingriff war und selbst von Medizinern nicht so gesehen wurde, beweist der
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Brief eines leitenden Mitarbeiters im Gesundheitsamt vom September 1950. Darin wird der
Zeitschrift Aktuell nahegelegt, auf eine geplante Reportage lUber Lobotomie zu verzichten.
Beglndung: "In der Bevolkerung findet man haufig das Urteil, dal8 in der Psychiatrie
angeblich Milhandlungen stattfinden. Solche Vorstellungen werden durch Bilder von
Arzten, die spitze Gegensténde durch die Augenhdhlen des Patienten in dessen Gehirn
schieben, nicht abgeschwacht. Solche Bilder wirden unter anderem dazu fihren, dal8 es
schwieriger wird, die Unterstlitzung von Angehdérigen fur eine solche Operation zu finden."

Ahnlich wie bei Zwangssterilisierten dauerte es auch bei den Lobotomierten lange, bis sie
ihr Schweigen brachen. Vor einigen Jahren organisierten sich schlieSlich einige Lobotomie-
Uberlebende in der Selbsthilfegruppe Lobos, um vom norwegischen Staat Schadenersatz
zu fordern. Eine eigens eingesetzte Kommission kam zu dem Ergebnis, dal8 "der Staat
dazu nicht verpflichtet" sei. Immerhin habe der Eingriff damals als "medizinisch
begrindet" gegolten - obwohl er nicht in allen Krankenhausern durchgefuhrt wurde, der
Leiter der Neurochirurgie am renommierten Osloer Ulleval-Krankenhaus lehnte ihn
beispielsweise vehement ab. Trotzdem schlug ein Staatsrat vor, pro Person einmalig 100
000 Kronen (etwa 25 000 Mark) zu zahlen. Fur den Staat eine billige Losung, denn nach
Schatzungen von Lobos leben nur noch wenige hundert Lobotomieopfer.

Dieser Entschadigungs-Kompromils wurde vor allem durch die uneinsichtige Haltung der
lobotomierenden Arzte mdglich, die ihre Glaubwirdigkeit in der Offentlichkeit mit plumpen
Llgen verspielt hatten. Lediglich 800 Lobotomien seien in Norwegen durchgeflhrt worden,
erklarten sie etwa, und das auch nur bis zum Jahr 1953. Zudem sei die Operation
international Ublich gewesen. In norwegischen Medien beschaftigt man sich allerdings
nicht nur mit den von der Tageszeitung Dagbladet als Mérder bezeichneten Medizinern,
sondern auch mit der Frage, wieso solche Zwangseingriffe in einer sich selbst fur liberal
haltenden Gesellschaft GUberhaupt mdéglich waren. "Lobotomien, Zwangssterilisationen und
Isolierung, daran glaubte man, als wir noch Kinder waren. Natlrlich meinte man es gut.
Heute glauben wir an zeitlich unbegrenzte Untersuchungshaft flir Asylbewerber ohne
gultige Papiere, Zwangsgesetze fur autistische Kinder und Zwangsarbeit fur
Sozialhilfeempfanger. Und natirlich meinen wir es gut", kommentierte die norwegische
Journalistin Sissel Benneche Osvold.

Denn flr das Wohlergehen der arbeitenden, im staatlichen Sinne also "funktionierenden"
Bevolkerung Norwegens galt und gilt, dal sie nicht GbermaRig damit belastet wird, fir die
zu sorgen, die nicht "funktionieren". Daher wurde es lange als legitim angesehen, dal3
Familien auseinanderzureifen, Nicht-Sel8hafte in Heime einzuweisen, Menschen gegen
ihren Willen zu sterilisieren oder ihre Gehirne zu manipulieren seien. Es wird auch heute
kaum akzeptiert, dal nicht jeder in die sozialdemokratische Vorstellung vom
Idealmenschen passen will. "Wir sind uns einig darin, dall abweichende Lebensentwdlrfe
eine Art Krankheit sind, die man mit Arbeitseinsatzen heilen kann", so Benneche Osvold.

Mit den o6ffentlichen Diskussionen um Zwangssterilisationen und Lobotomien ist Norwegen
jedoch noch lange nicht am Ende der Vergangenheitsbewaltigung. In einem Anfang des
Jahres vero6ffentlichten Buch "En landevei mot undergangen" (Eine LandstralSe Richtung
Untergang) wird beschrieben, wie in Norwegen mit Sinti und Roma umgegangen wurde.
Sie wurden bis lange nach Ende des Zweiten Weltkrieges zwangsumgesiedelt,
kriminalisiert, sterilisiert, Kinder wurden ihnen weggenommen, um "das verbrecherische



und minderwertige Genmaterial der Zigeuner" auszurotten.
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